
夏期イギリス研修 

プログラム区分 語学研修 

主幹部署・問合せ先 英米語学科 

研修先国・都市名 イギリス・ポーツマス 

研修先 LSI Portsmouth 

プログラム概要 

 
 英米語学科のイギリス研修は、夏休み期間に実施する約 3 週間の英語研修 
プログラムです。イギリスのポーツマスにある英語教育機関 LSI Portsmouth 
（以下、LSI）にて、レベル別のクラスに分かれてリスニング・スピーキング・ 
リーディング・ライティングはもちろん、グループワークなども行います。 
また、参加者全員でバースやオックスフォードを訪れ、イギリスの歴史や 
文化を学びます。研修中はホームステイをするため、LSI での授業以外でも 
英語に触れる時間がたくさんあります。 
 海外研修は教職員が引率者として同行するので、「海外に行ったことがなくて 
不安」という方でも安心して参加できます。また、多くの研修参加者が、帰国後 
に中期留学（約 3 か月）や長期留学（半年～1 年）に挑戦しています。 

日程 
出発予定時期：2025 年 8 月上旬 
帰国予定時期：2025 年 8 月下旬                期間：3 週間 

単位認定 海外研修ⅠA（2 単位） 

他学科生の受入れ 可 受入れ可の他学科：仏・中 

語学研修の有無 有 

引率者の有無 有 

住形態 ホームステイ 

その他 
※上記内容は変更する場合があります。 
※4 年生は卒業の関係上、大学補助金と単位認定はありません。 
夏期海外研修についての詳細は 1 期の初めに開催する募集説明会にて。 



体験記 

夏期イギリス研修に参加して 

⽒名︓棚瀬 萌南 （2023 年度参加） 

本⽂︓ 
 私にとってこのイギリス研修が初めての海外渡航でした。LSI という語学学校で午前に⽂法の授業、午後に
会話の授業を 1 ヶ⽉間受けました。⾃分の学⼒に合わせてクラス分けがあり、私はアラブ系やヨーロッパ各国の
⽣徒と⼀緒に授業を受けました。授業はグループワークが多く、どの⽣徒も積極的に⾃分の意⾒やアイデアを
共有するので、⾃分にはない考えを知ることができました。また、様々な国から⽣徒が集まっているので、⽂化の
違いを⾝近に体験することができました。研修期間中は現地の家にホームステイをしました。⼀緒にテレビを⾒
たり、⼣⾷を⾷べたりしていく中で、ホストファミリーと仲良くなることができました。 
放課後や週末は友達と⼀緒にサルサパーティーに⾏ったり、観光したりしました。私はロンドン、バース、ブライ

トンの 3 ヶ所に観光に⾏きました。⽇本とは違う街並みや建物に圧倒され、とても良い経験ができました。初め
ての海外ということで⾃分の英語⼒に不安を感じていましたが、学校の先⽣やクラスメイト、ホストファミリーが助
けてくれたおかげで、次第に⾃分から英語を話すことが楽しくなっていきました。英語⼒はもちろんイギリスの⽣活
や⽂化を学べ、充実した 1 ヶ⽉を過ごすことができました。留学に興味がある⼈や海外に⾏ったことがない⼈に
は是⾮この研修に参加することをおすすめしたいです。
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