
春期ニュージーランド研修 

プログラム区分 語学研修 

主幹部署・問合せ先 現代国際学部 

研修先国・都市名 ニュージーランド・ハミルトン 

研修先 ワイカト大学 

プログラム概要 

 
現代国際学部春季ニュージーランド研修は、約 1 か月間 General English を学ぶプ
ログラムです。ホームステイによる滞在で、ニュージーランドならではの魅力ある
アクティビティーが含まれています。穏やかな気候と美しい自然に囲まれ、のんび
りと生活できることで人気のニュージーランド。フレンドリーな国民性のため、初
めてホームステイや留学をする学生にも安心な国です。ワイカト大学の緑豊かで広
大なキャンパスは学習するのに最適な環境です。General English コースでは、英
語を実践的に使用するためのスキルの習得を目指した授業が行われています。とり
わけリスニング・スピーキングおよび発音に重点が置かれています。現地大学スタ
ッフのサポート体制も充実しています。ホームステイでの心構え、ニュージーラン
ドの生活習慣や授業についてなど、学生からの様々な相談にのってくれます。ホス
トファミリーもワイカト大学の厳しいチェックで厳選されたファミリーで、留学生
を家族の一員として温かく迎え
てくれます。 
春休みを有意義に過ごしたい、
ホームステイを体験したい、中
期留学・長期留学前の準備とし
て海外生活を経験しておきたい
と思っている学生にとって、最
適のプログラムです。 
 

日程 
出発予定時期：2026 年 2 月上旬 
帰国予定時期：2026 年 3 月上旬                期間：4 週間 

単位認定 
海外研修ⅡＡ（4 単位）（現代国際学部生）、 
海外研修ⅡＢ（4 単位）（外国語学部生） 

他学科生の受入れ 可 受入れ可の他学科：仏・中 

語学研修の有無 有 

引率者の有無 有 

住形態 ホームステイ 

その他 
現代国際学部生の全学年対象 
フランス語学科・中国語学科のみ全学年対象 
※ただし、参加条件あり 



体験記 
春期ニュージーランド研修に参加して 
 
氏名：鈴木 莉乃 （2024年度参加） 
 
私は今回のニュージーランド研修を通じて、多くの素晴らしい経験をすることができました。特に

大きな学びが二つあります。 
一つ目は、さまざまな人との出会いです。この研修は、旅行以外で初めて海外に行く経験でした。

初日は新しい環境に対する期待と不安が入り混じっていましたが、現地に到着すると、ホストファミ
リーや新しい友達、先生たちが温かく迎えてくれました。ホストマザーとの楽しい会話や、週末の日
帰り旅行、学校での友達作りなど、たくさんの人と出会い、貴重な時間を過ごしました。 
二つ目は、違いを理解する姿勢です。この研修中、文化や言語の違いに直面することもありました。

特に、ホストマザーとのコミュニケーションで時々誤解が生じることがありました。自分の英語力の
不足や、ホストマザーが聾者であることもあり、うまく伝えられないことがありましたが、その度に
自分の気持ちをはっきり伝えることや、相手の言葉に耳を傾けることを意識しました。その結果、誤
解を解消し、良い関係を築くことができました。 
また、ホストマザーが聾者であることをきっかけに、ニュージーランドの手話を学ぶ機会も得まし

た。さらに、マオリ文化にも興味を持ち、ホストファミリーからマオリ料理を振る舞ってもらったり、
文化について教えてもらったりすることができました。このように、異なる文化を理解する大切さを
実感しました。 
研修前は、違いを受け入れることが理解の第一歩だと思っていましたが、実際には相手に歩み寄り、

理解しようとする姿勢が大切だと学びました。楽しいことも辛いことも含め、すべての経験が私を成
長させてくれました。この研修で得た学びを今後に生かしていきたいと思います。
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