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 学生の皆さんは年１回の定期健康診断を受けることが法律で義務づけられています。病気の

早期発見や、健康保持増進のために必ず受けましょう。指定の日程に受けられない学生は、保健

管理センターに申し出てください。また、就職、実習、海外研修、留学等で必ず健康診断証明書

が必要です。健康診断を受診しないと証明書は発行できません。 

 

 

《 日程  》 

※健康診断証明書は 3 月に実施される健康診断を受診した場合は 4 月下旬に発行開始

予定です。4 月以降に受診した場合は 5 月中旬以降の発行になります。健康診断証明書

の発行可能期間は、2025 年 3 月 30 日までです。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
《 当日の注意  》 
＊学生証 

＊ボタンやファスナーの付いていない薄手で無地のＴシャツ・受診しやすい服装 

（T シャツは中に着てきてください。X 線検査の際使用します。内科検診では聴診があります。） 

＊眼鏡・コンタクトレンズ 

＊貴重品は各自で管理してください。 

 

《 健診の流れと注意事項  》 

･最初に、受付で学生証を提示し受診票と尿検査容器

を受け取る。（潜血検査は行わない為、月経中の学

生も尿検査を受けること。） 

胸部Ｘ線撮影 

着替え室(外大Ｋ館 104、105、106 教室)で薄手で

無地のＴシャツに着替え、上着をはおり、すぐに撮

影できるようにする。 

肩より長い髪は結び、ネックレスは外す。 

視力検査 

 眼鏡・コンタクトレンズを使用している学生は、 

矯正視力のみを測定する。 

尿検査 

当日の検査で所見があった学生は後日再検査を行う為、会場で再検査容器を受け取ること。 

再検査日：4 月 8 日(火)、 4 月 9 日(水)、または 4 月 16 日(水)15 時まで 

※提出先：保健室（保健管理センター内） 

 

  ・妊娠中の方は申し出てください。 

・受診後は全ての項目が終了していることを確認し、受診票を回収場所(214 教室)へ 

提出してください。 

 

実施日 対象 学部 受付時間 

3 月 27 日（木） 

女子 

 

国際日本・世界共生 11：00～11：30 

仏・中国 13：00～13：30 

現代英語・世界教養 13：30～14：00 

グロビ・国際教養   14：00～14：30 

英米 A～Dクラス 14：30～15：00 

英米 E～Fクラス・英教 15：00～15：30 

英米 G～Iクラス 15：30～16：00 

男子 全学部 16：00～17：00 

2025 年度 学生定期健康診断 実施要項（新 4 年生） 
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受付：外大２号館 
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受診票記入（２１３教室） 
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Ｘ線撮影 
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尿検査      体育館１階 

視力検査     サブアリーナ 
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